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dei ragazzi
delle classi TE e TF,
dal progetto "Danza Libera
Tutti”, percorso nella danza
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|
a cura de Le Tre e un Quarto APS



Il tempo
d1 muoversl
sentire la pulsazione
e 1 battitl
della musica
ascolto la sequenza
di questa canzone
e a tempo
COTTO
ballo
CarMMINO
1mmaginando
d1 cantare
con cordinazione
batto
su questl versl



Musica
tuntituntititintu
1l tempo
del battito del cuore
nel movimento
SUONO
questa canzone
bum bum bum bum
1n dolcezza
it box
faccio gestl
ci passione
seguo la melodia
1N questa composizione ordinata
d1 suom
contemporanel
respiro
questo ordine
e seguo 1l tempo



Provo lhiberta
1N qUESto Movimento
pazzia
e Immaginazione
nellamicizia
stanchezza bella
SUONO
con felicita
eilelele)
€ N1 EMOZ10NO0
m1 viene da plangere
per questo amore
guardo dare
ascolto
1l regalo
de1 battit
metto Impronte
nel tempo
e 1l ritmo
del volo
mi fa sognare
1l colore
les franceses



La gloia
mi1 fa muovere
m1 d1verto
sudo
se 1 concentro
sento questa Vita
che m1 da armonia
come 1l vento
sfogo
nella progais
lenergia
di queste parole
che suonano
1n hberta
1N compagnia
Provo queste sensazionl
€ SCTIVO
11 mi1o sentimento
biascico passioni
nello svago
provo felicita
nella preghiera
trovo lo spazio
per la tristezza



Il legame
del divertimento
e Ghali
mi fa cantare
e ballare
sfogo
la ra hiberts
nel rap
M1 Vergogno
ascolto
11 ritmo e la melodha
€ mi 1mmagino
1N MOVIMeENto

les 1talien



Questo movimento
comodo
m1 fa vergognare
con 1mbarazzo
entro nel marsupio
nella paura di essere scelt
ascolto la musica
con lentezza
mi1 d1verto
con gl amicl
e nel panico totale
e 'sO Dlmone
PIOVO 8more
timidezza
soltanto 10
CONCENtrato
su questa sedia



In questa calma
sento tristezza
t1 guardo negli occhi
e questa amicizia
mi1 fa emozionare
leggera ansia
mi Crea
la Iiberta di questo contatto
una morte trasparente
e nella rabbia
un gesto
felice
1 color di questa tenerezza
e miel pantaloni sudici
mi1 danno
una visione

d1 armonia



Guardo con divertimento
glola
M1 COMMUOVO
quanta bellezza
sono felhce
a volte ¢ un po umiliante
ma vedo amicizia
m1 ricordo
la vergogna
e limbarazzo
e strano
ma nel bordello
trovo la mia
tranquillita
un brivido
scatenato
spontaneo e bello

(razie



